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Phu nir thuwong la muc tiéu tan cong trén cac nén tang so6. Hay bao vé ban \

than v@i nhirng bu'éc quan trong sau:

+  Bao Mat Tai Khoan: SIr dung mat khau manh va kich hoat xac thuc hai \
yéu to.

« XLy Qudy R6i: Chan, bdo cdo va luu lai bang ching vé cac méi de doa
hodc hanh vi quay réi khong mong mudn.

+ BaoVé Quyén Riéng Tu: GiGi han quyén hién thj ho so, tat theo ddi vj tri
va chia sé théng tin cd nhan mét cach than trong. N

* AnToan Khi Hen Ho: Xac minh danh tinh d6i phuong, bao cho ban bé biét
ké hoach va luén gap mat & noi cong cong. \

AN TOAN
KHONG GIAN
MANG CHO
PHU NU’

Nhirng su kién déng ngu&i c6 thé vira tha vi vira tiém an rai ro. Hay

chuan bi truéc:

+  Lap K& Hoach & Théng Bao: Chia sé vi tri cia ban va lién hé khan cap voi
mot ngudi dang tin cay.

«  Canh Giac & Quyét boan: Tranh mat tap trung, chang han nhu sr dung dién
thoai qua nhiéu, va ludn tin vao cam giac cla minh néu thay diéu gi khong
on.

+ AnToan Khi Uong B6 Ubng: Khdng nhan d6 uéng ma nap tlr ngudi la va

, ludn dé mat dén ly cdia minh.

~+ MangTheo Dung Cu Bdo V& Ca Nhan: M6t chiéc coi, binh xit hoi cay hoac
(ng dung an toan ca nhan cé thé rat hitu ich trong tinh huéng khan cap.

AN TOAN
CHO PHUY
NO

Khi Tham Gia Su Kién

MGi truong lam viéc can phai an toan va ton trong tat ca phu nir. Hay chi
dong bao vé ban than:

+  Hiéu Quyén Loi & Tai Nguyén: Tim hi€u vé chinh sach chéng qudy r6i, phan biét
dai xtr va an toan tai noi lam viéc.

« Bdo Cdo Hanh Vi Sai Trai: SIr dung cac kénh nhan sy hodc cong cu bdo cdo an
danh.

« Xac Lap Ranh Giéi Ca Nhan: Bat ra gidi han rd rang trong cac tuang tac tai ngi \
lam viéc, du 1a trong cudc hop hay cac budi gap g& xa hoi.

*  Chién Lugc Di Chuyén An Toan: i lai tu tin, d6 xe & nhirng khu vuc c6 dd anh
sang va luén tin vao truc giac cia minh khi s&r dung cac dich vu di chung xe.

AN TOAN
NOI LAM
VIEC

Phu nir thuwong la muc tiéu ctia cac chiéu tro Itra dao tai chinh va
tuyén dung. Hay canh giac v&i nhirng bién phap sau:

+  Tin Nhung Ludn Kiém Chirng: Tim hiéu k§ vé nha tuyén dung va kiém tra lai
thong tin tuyén dung.

+  Canh Giac V&i Nhitng "Yéu Cau Khan Cap": Ké Itra ddo thuong gay ap luc dé
nan nhan dua ra quyét dinh voi vang. Hay danh thai gian dé xac thuc théng tin.

«  Tranh Nhép Vao Lién K&t & Email Dang Ngo: Ludn kiém tra k§ ngudn gl trudc
khi nhap vao duong link hoac chia sé thong tin ca nhan.

«  Nhan Dién Chiéu Tro Thao Tung: Canh giac v&i cac hanh vi cudng ép, thao tung
cdm xuc hoac cac ké hoach Itra dao tai chinh tai noi lam viéc.
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