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Phụ nữ thường là mục tiêu của các chiêu trò lừa đảo tài chính và 
tuyển dụng. Hãy cảnh giác với những biện pháp sau:

@SafeOC

• Tin Nhưng Luôn Kiểm Chứng: Tìm hiểu kỹ về nhà tuyển dụng và kiểm tra lại 
thông tin tuyển dụng.

• Cảnh Giác Với Những "Yêu Cầu Khẩn Cấp": Kẻ lừa đảo thường gây áp lực để 
nạn nhân đưa ra quyết định vội vàng. Hãy dành thời gian để xác thực thông tin.

• Tránh Nhấp Vào Liên Kết & Email Đáng Ngờ: Luôn kiểm tra kỹ nguồn gửi trước 
khi nhấp vào đường link hoặc chia sẻ thông tin cá nhân.

• Nhận Diện Chiêu Trò Thao Túng: Cảnh giác với các hành vi cưỡng ép, thao túng 
cảm xúc hoặc các kế hoạch lừa đảo tài chính tại nơi làm việc.

Những sự kiện đông người có thể vừa thú vị vừa tiềm ẩn rủi ro. Hãy 
chuẩn bị trước:
• Lập Kế Hoạch & Thông Báo: Chia sẻ vị trí của bạn và liên hệ khẩn cấp với 

một người đáng tin cậy.
• Cảnh Giác & Quyết Đoán: Tránh mất tập trung, chẳng hạn như sử dụng điện 

thoại quá nhiều, và luôn tin vào cảm giác của mình nếu thấy điều gì không 
ổn.

• An Toàn Khi Uống Đồ Uống: Không nhận đồ uống mở nắp từ người lạ và 
luôn để mắt đến ly của mình.

• Mang Theo Dụng Cụ Bảo Vệ Cá Nhân: Một chiếc còi, bình xịt hơi cay hoặc 
ứng dụng an toàn cá nhân có thể rất hữu ích trong tình huống khẩn cấp.

Môi trường làm việc cần phải an toàn và tôn trọng tất cả phụ nữ. Hãy chủ 
động bảo vệ bản thân:

• Hiểu Quyền Lợi & Tài Nguyên: Tìm hiểu về chính sách chống quấy rối, phân biệt 
đối xử và an toàn tại nơi làm việc.

• Báo Cáo Hành Vi Sai Trái: Sử dụng các kênh nhân sự hoặc công cụ báo cáo ẩn 
danh.

• Xác Lập Ranh Giới Cá Nhân: Đặt ra giới hạn rõ ràng trong các tương tác tại nơi 
làm việc, dù là trong cuộc họp hay các buổi gặp gỡ xã hội.

• Chiến Lược Di Chuyển An Toàn: Đi lại tự tin, đỗ xe ở những khu vực có đủ ánh 
sáng và luôn tin vào trực giác của mình khi sử dụng các dịch vụ đi chung xe.

Phụ nữ thường là mục tiêu tấn công trên các nền tảng số. Hãy bảo vệ bản 
thân với những bước quan trọng sau:
•  Bảo Mật Tài Khoản: Sử dụng mật khẩu mạnh và kích hoạt xác thực hai 

yếu tố.
•  Xử Lý Quấy Rối: Chặn, báo cáo và lưu lại bằng chứng về các mối đe dọa 

hoặc hành vi quấy rối không mong muốn.
• Bảo Vệ Quyền Riêng Tư: Giới hạn quyền hiển thị hồ sơ, tắt theo dõi vị trí 

và chia sẻ thông tin cá nhân một cách thận trọng.
• An Toàn Khi Hẹn Hò: Xác minh danh tính đối phương, báo cho bạn bè biết 

kế hoạch và luôn gặp mặt ở nơi công cộng.
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